DESTINATION ELBA www.elba.nu

Langst Vasterasfjarden finner vi 6n Elba som 6ver seklen betraktats som hjartat i
malarstadens skargard. Harifran njuter vi av den vackraste kvallssol med utsikt mot stad och
oriken dar stadssiluetten tjusigt speglas i vattnet. Lat Karleksstigen leda dig runt eller Iat dig

njuta av en god bit mat pa restaurangen.
Med nationalromantisk glans har 6n blivit nostalgisk for manga Véasterasare och ar en plats
med oanade mojligheter till aktiviteter och budskap.

Varmt valkommen!



Lat aktiviteten borja med resan!

Till ELBA aker man vanligtvis farja men sjéalvklart gar det att ta sig dit pa annat vis.

Vi kan erbjuda segling, kanoter, vikingabatar, speedboats, svéavare, vattenskotrar,
yachtcharter eller varfor inte ge prov pa det klassiska Elbasimmet? 800m till forsta 0,
promenad éver 6stra Holmen, sa en avslutande simstracka pa 300m till Elba.

Val pa 6n finns mojlighet att konferera och ata en god middag.

Till sin 6nskan kan man lagga aktiviteter, underhallning, bastu/bad, grilla sjalv med mera.
Att abonnera ELBA ar mgjligt!

Fortaring
Sill&Grill &r var specialitet och foreslas dven om vart kok mojliggor utmérkta middagar.

Grilla sjalv &r ett annat uppskattat inslag som kompletteras med rikliga tillbehorsbufféer.
Att mota nagon vid grillen & mycket samtalséppnande.

Tillagg

Teknik finns pa plats och kan kompletteras efter Gnskemal.
Projektledarfunktion och underhallningserfarenhet finns om sa énskas.
Personal for storre ataganden finns att tillga.

Aktivitetsledare, toastmastertjanster, moderatorer eller forslag pa forelasare tas garna fram.



Aktiviteter

Vi har i manga ar genomfort aktiviteter med mycket god uppskattning.

Gasterna som deltagit har kommit fran hela varlden och fran vitt skilda erfarenhetsomraden.
Aktiviteterna anpassas till erfarenheterna, platsen for genomférandet och med hansyn till
tidigare upplevelser.

Forslag till uppstart
En aktivitet kan ma bra av en Gverraskande inledning.

Uppvarmning

Aktiviteten kan garna ske i helhetsgrupp for att fungera som taggning. Skapar mojligheter att
lara k&nna kamrater samt en god aura kring &ventyret.

Lagindelning

Ar ofta en nodviandighet och kan ske pé olika satt for att skapa skratt och narhet till dina
lagmedlemmar.

Genomfdranden

Pa nasta sida namns och beskrivs ett antal aktiviteter.
Titta igenom dem och se om nagot kan passa er grupp.

Finaler och avslutning

Finaler kan ske i form av stafetter, bad med hdmtning i sjon, danstavlingar, framtraddanden
m.m. enligt ok.

Avslutning

Att i samband med prisutdelningen utféra specialuppdrag med stor underhallningskapacitet
dar kvallens vinnare och deltagare krons bidrar till helhetsstamningen.

Sker gérna med fordel under middagen innan eventuell dans.



Fangarna pa ELBA: Lagen utfor olika uppdrag utspridda dver 6n dar man skaffar sig
nycklar efter lyckat genomférande. Aktiviteten leder fram till en spannande final.

Vikingaspelen: Aktiviteter dar uppdragsinnehéll ar hénsyn tas till kollegornas fysiska
formaga. Det vill sdga gemensamhetsrodder, klassiska vikingagrenar som dra stut, sparka
krokben, yxkastning, ga pa glod eller dragkamper med tidsaspekter som utslag.

Sj6slaget: Uppdrag med mer ingenjérsbetonade samarbetslosningar med utrakningsuppdrag
i skogterrang och sjomiljo.

Elbakampen: Gemensamhetsaktiviteter som enbart kittlar gladjen och skrattet och lter oss
vara lekfulla tillsammans. Enklast &r ju den traditionella tipspromenaden, garna med
personliga inslag fran gruppen som vid vissa fragestationer later gruppen fa mojlighet att
avgora vissa saker ex. Vad vager? Hur langa ar? eller vad heter chefens/kollegans?

Teambuilding 4 la Renate Klumska: Paddla en delstracka och f& veta tidsétgang for att
sedan utan klockor rakna ut atgangen tid. Detta for att senare vara pa plats enligt
overenskommet klockslag. Pa vagen erhalles bonustid vid olika uppdragsstationer.
Kompletteras garna  med  egenfangad  maltid  lagad  6ver  oppen  eld

Ovriga forslag

5-kamper: stapla backar, stangstotning, koala kartning, stockkudde, m.fl.

Teambuilding: traditionella samarbetsévningar dér alla &r vinnare

Musiktavlingar: For eget medverkande i Nu ska vi lata, Rock eller schlagerkryss.

Fragepromenader: Humoristiska, specialskrivna, andra teman. Kompletteras garna

med praktiska stationer

Bordsaktiviteter: For den som ex. vill ha aktivitet och samtalsunderlag till middagen

o Kilurigheter i kuvert: Som bordsaktivitet eller komplettering av annan aktivitet

« Konstéarlig évning med olika tema: Mala eller anvand naturen till din kreativitet. Ex.
skapa er egen midsommarstang pa temat fruktbarhetssymbol.

« Morden pa Elba: Vem av er ar skyldig?

e Drémmen om "Elbawood": Spela in er egen film pa olika teman, Bond, Benny
Hill...

e Robinsson utmaningen: Vem ska bort?

« Konferera pa klipporna och mycket mer...

« Bada bastu pa bastuflotten och tag ett dopp i boljan bla. Upptill 25p

Fakta om 6n ELBA och restaurangen

e 3km fran land
On &r 500m lang och 150m bred
Byggnaden ar 950kvm och klassad for 750p
Konferensdragning for 225p inomhus
Middagsittning for 450p
Uteplatsen tar 1000p

ELBAganget

Vi ar dokumenterat bra pa att vara behjalpliga.
Tillsamman kreerar vi det bésta aktivitetsforslaget.



Elba.nu

Ring oss!

Med vénliga hélsningar
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Room Support i Vasteras AB
Norra Allégatan 24
722 19 Vasteras
phone: +46 21 101270
fax: +46 21 306987
info@roomsupport.se
WWWw.roomsupport.se

Festlokal i centrala Vasteras
www.hahrskapalazet.se

Okrogen Elba
www.elba.se

Boende pa Gotland
Vastergarn

www.vastergarn.se
bo@vastergarn.se

Eventarrangor

Wistrand Produktion AB
www.wistrandab.se

Specialdoméan
WWW.ZOIT0.S€e
zorro@zorro.se
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